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Песок – загадочный материал. Он обладает способностью завораживать человека, 

притягивать, как магнит. Песок привлекает детей и взрослых своим непостоянством. Пе-

сок может быть сухим, лёгким, и ускользающим или влажным, плотным и тяжёлым, спо-

собным принимать любые формы. Игры с песком вносят в душу ребёнка веселье и ра-

дость и вместе с тем способствуют его развитию. Кто из нас не любил в детстве часами 

возиться с песком? 

У истоков песочной терапии стоит Карл Густов Юнг, основатель аналитической 

психотерапии. 

Идеальные размеры песочницы для песочной 

терапии – 49,5 * 72,5 *7 см. Лучше её изготовить из 

дерева, изнутри окрасить в голубой цвет (символ неба 

и воды), но можно использовать и пластик. Песок для 

занятий должен быть крупный, приятного желтоватого 

оттенка. Можно приобрести песок в зоомагазине (для 

шиншилл) или кварцевый песок в цветочном мага-

зине.. Если вы берёте строительный или морской пе-

сок, его обязательно нужно промыть и прокалить в ду-

ховом шкафу. 

Для игр-занятий в песочнице понадобятся мно-

жество фигурок высотой не более 8 см по разным лек-

сическим темам. Это люди, животные, транспорт, мор-

ские обитатели и т. д. наверняка в каждом доме, где 

есть ребёнок, найдутся игрушки из «Киндер-сюрпризов». Подойдёт также различный при-

родный материал (палочки, плоды, семена, ракушки и д.). 

 
Игры с песком – увлекательный процесс, посредством которого у ребенка развива-

ется мелкая моторика рук, образное мышление и тактильно-кинетическая чувствитель-

ность, проявляются творческие способности и формируются самые первые трудовые 

навыки. Педагогу будет полезно узнать, какими интересными играми можно увлечь вос-



питанников при помощи обычного природного ресурса или с использованием кинетиче-

ского песка. 

Правила игры с песком 

Практически в каждом магазине игрушек вы можете найти наборы для творчества с 

песком. Производители позаботились о безопасности детей, сделав эти наборы чистыми 

по составу. Однако чаще всего играть с песком в ДОУ ребятам приходится на улице — 

это не просто интересно, но и полезно для знакомства с природой. В дошкольном возрасте 

они проявляют активную любознательность, задают вопросы буквально обо всем, что ви-

дят и слышат. В ходе песочной игры малыши могут получить ответы на многие вопросы и 

проявить свои исследовательские черты. Существует несколько картотек игр для разных 

возрастных групп и ситуаций. 

Для начала нужно познакомить детей с правилами обращения с песком: 

 Нельзя кидаться в других детей и сыпать песчинки на себя. Игры с песком, 

который находится на улице, могут стать причиной травмирования слизистой оболочки 

глаз или засорения ушей. 

 Каждому ребенку нужно понять, что мешать другим детям нельзя. 

 Когда игра закончится, нужно всем вместе помочь воспитателю собрать иг-

рушки. 

Затем нужно предложить взять песочную массу в руки и пропустить сквозь пальцы, 

попросить рассказать о полученных ощущениях. Это требуется для того, чтобы понимать 

свойства сухих песчинок, их легкую отделимость друг от друга. После можно взять игру-

шечную леечку и намочить небольшую часть песочницы водой, при этом обращая внима-

ние детей на то, что мокрый песок стал липким и поменял цвет. Вода может также стать 

предметом игр, как отдельным, так и дополнительным. 

 Игры с песком, особенно в группе для детей с тяжёлыми нарушениями речи, явля-

ется очень эффективным средством в образовательной и коррекционно-развивающей ра-

боте с детьми. Мы используем игровые упражнения с песком в индивидуальной логопе-

дической работе с детьми, а также как элемент подгруппового занятия, в процессе кото-

рых решаются очень многие задачи: 

— развитие диафрагмального дыхания; 

— развитие фонематических представлений; 

— совершенствование грамматического строя речи;  

— автоматизация поставленных звуков; 

— обучение грамоте; 

— развитие связной речи; 

— формирование слоговой структуры речи; 

— развитие мелкой моторики. 

Наряду с этим известно, что песок поглощает негативную психическую энергию, 

обладает релаксационным действием. Опыт показывает, что использование песочной те-

рапии позволяет раскрыться даже «закомплексованному» ребёнку, дольше сохранить ра-

ботоспособность дошкольника, а также повысить интерес к логопедическим занятиям. 

Существует множество игр с песком, которые формируются в картотеки  – они от-

личаются друг от друга не только сюжетом. Здесь очень важна цель игр. Педагог старает-

ся познакомить каждого своего подопечного с окружающим миром, донести до него ин-

формацию, которая сможет дать ответы на интересующие вопросы. Вместе с этим крохи 

развиваются физиологически и учатся правильно общаться друг с другом. Приведем са-

мые распространенные варианты игр. 

Игры и упражнения на развитие диафрагмального дыхания 

При выполнении игр и упражнений на дыхание необходимо следить, чтобы дети 

набирали воздух через нос, выдыхали медленно и плавно, добиваясь длительности воз-

душной струи. 



«Выровняй дорогу». От детской машинки логопед проводит неглубокую канавку в 

песке. Ребёнок воздушной струёй выравнивает дорогу перед машинкой. 

«Что под песком?» Картинка засыпается тонким слоем песка. Сдувая песок, ребё-

нок открывает изображение. 

«Помоги зайцу замести следы». В песке делаются небольшие углубления (следы), 

ведущие к домику зайца. Неподалёку расположить лису. Необходимо «замести» все сле-

ды, чтобы лиса не обнаружила зайца. 

«Секрет». В песок неглубоко закапывается игрушка или предмет. Необходимо сду-

ванием песка обнаружить спрятанное. 

«Ямка». Ребёнок плавной и длительной воздушной струёй выдувает ямку в песке. 

Словарная работа 

«Кто больше назовёт?» Ребёнок подбирает прилагательные (слова-признаки), гла-

голы (слова-действия) и на каждое слово выкладывает ракушку, камешек, пуговку. 

«Слова-родственники». Игра проводится аналогично предыдущей. 

Совершенствование грамматического строя речи 

«Чего не стало?». Игра на закрепление использования существительных в Роди-

тельном падеже единственного и множественного числа. Логопед стирает часть предме-

тов на песочной картинке, а затем просить ребёнка назвать, что изменилось. 

«Машинки». Игра на употребление в речи предлогов к, между, за, перед, из-за. Ло-

гопед расставляет машинки по песочному полю. Ребёнок рассказывает о местоположении 

машинки относительно других. 

«Подбери слово». Ребёнок обнаруживает спрятанные в песке игрушки и подбирает 

к их названиям прилагательные, согласовывая их в роде с существительными (рыбка – 

быстрая, блюдце – пластмассовое, тигр – полосатый). 

Развитие фонематических представлений 

Игра «Два короля». Игра на дифференциацию твёрдых и мягких звуков. Предло-

жить детям подарить подарки (игрушки, картинки) двум королям, которые правили коро-

левствами твёрдых и мягких звуков. 

«Спрячь ручки» — спрятать руки в песок, услышав заданный звук. 

«Два замка». Под толстым слоем песка спрятаны предметы, игрушки, картинки с 

дифференцируемыми звуками. Ребёнок откапывает и раскладывает на две группы. 

«Два города». Тазик с песком делится на две части. Ребёнок раскладывает предме-

ты на две группы по заданию логопеда. 

«Выложи узор». Дети выкладывают на песке бусы из цветных камешков (синие и 

зелёные) в зависимости от того, какой звук они услышали в слове. 

«Клад». Логопед закапывает в песок зелёные, синие, красные камешки. Ребёнок до-

стаёт камешек и в зависимости от цвета камешка называет слово на данный звук (гласный, 

согласный твёрдый, согласный мягкий). 

Формирование слоговой структуры слова 

«Полоски». Логопед (затем ребёнок) чертит на песке заданное количество полосок, 

а затем по их количеству придумывает слово. 

«Исправь ошибку». Логопед чертит на песке ошибочное количество полосок. Ребё-

нок анализирует количество слогов в слове и исправляет ошибку, добавляя или убирая 

лишнюю полоску. 

«Раздели слово на слоги». Ребёнок печатает на песке заданное слово и вертикаль-

ными полосками делит его на слоги. 

Развитие связной речи 

«Мой клад». Ребёнок зарывает в песок предмет и описывает его, не называя. Тот, 

кто догадается, о каком предмете идёт речь, откапывает его в песке. 

«Нарисуй и расскажи». Ребёнок создаёт картинку на песке и сопровождает свои 

действия речью. 

Обучение грамоте 



«Найди буквы и назови». Логопед прячет в песок пластмассовые буквы. Ребёнок 

должен найти и назвать все буквы. 

Эту игру можно усложнить, давая инструкции типа: «в правом верхнем углу», «в 

левом нижнем углу». 

  «Назови слово». Ребёнок достаёт спрятанную логопедом букву и называет слово, 

начинающееся на этот звук. 

«Прочитай слово». Логопед пишет слово на песке. Ребёнок читает. Затем меняются 

ролями. 

Развитие мелкой моторики 

«Песочный круг». Пальцами нарисуйте с ребёнком круги: самый большой, внутри 

поменьше, ещё меньше – и так до тех пор, пока в центре кругов у вас не образуется точка. 

Теперь предложите ребёнку украсить круги разными предметами: камешками, ракушка-

ми, пуговицами, монетками. Как и круги украшать можно что угодно: отпечатки пальцев, 

ладоней, игрушек и т. д. 

Упражнение «Необыкновенные следы»: 

— «Идут медвежата» — ребёнок кулачками и ладонями с силой надавливает на пе-

сок; 

— «Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребёнок ударяет по поверхности песка, 

двигаясь в разных направлениях; 

— «Ползут змейки» — ребёнок пальцами рук делает поверхность песка волнистой; 

— «Жучки – паучки» — ребёнок погружает руки в песок и двигает всеми пальца-

ми, имитируя движения насекомых. 

Использование песочной терапии позволяет развивать не только все стороны речи. 

В песочной стране ребёнок и логопед легко обмениваются идеями. Что позволяет постро-

ить партнёрские и доверительные отношения. Особенно хорошо подходит метод песочной 

терапии для детей, которые по какой-либо причине отказываются выполнять различные 

задания на традиционных занятиях. 

Игра в песочнице не имеет методических ограничений. Это даёт больше возможно-

сти для работы с детьми с нарушениями речи, для творчества. 

        

          
 



 

«Веселые 

отпечат-

ки на 

песке» 

В ходе этой игры малыши 

знакомятся со свойствами горной 

породы, развивают воображение и 

координацию движений. Педагог 

вместе с ними делает отпечатки рук 

и ног. Для развития воображения 

можно предложить детям дорисовать 

отпечатки, превращая их в затейли-

вые узоры. 

 

«Сыщи-

ки» 

Развивает образное мышление, мото-

рику рук, зрительную память и 

наблюдательность. Сначала педагог 

показывает и дает подержать детям 

игрушки, которые будут использо-

ваться в процессе. Потом воспита-

тель просит ребят повернуться спи-

ной, а сам в это время должен спря-

тать игрушки в песочную массу. Де-

ти должны нащупать предмет и, не 

доставая его, сказать, что это такое. 

 

«Сито-

решето» 

Увлекательный процесс, который 

развивает тактильные ощущения и 

моторику. Воспитатель делает не-

большую кучку из сухой песочной 

массы и прячет в нее мелкие игруш-

ки (например, из шоколадного яйца), 

потом показывает детям, как надо 

просеивать песчинки. Малыши нахо-

дят игрушки по ходу. 

Кроме типичных вариантов, вы можете предложить детям младшей группы рисо-

вать на мокром от воды песке, как мелом: солнышко, кружочки, квадратики. В средней и 

подготовительной группе уже можно просить отобразить в рисунке какой-то сюжет, даже 

написать уже выученные буквы и цифры. Обычная песочница может превратиться в учеб-

ник или школьную доску, на нем будут рисоваться картины, отпечатываться сандали и 

ладошки. В детском саду ребенок познает природу вместе с педагогом. 

Игры с кинетическим песком 

Кинетический песок – материал, схожий по текстуре с мокрым, однако в отличие 

от обычного, он не дает ощущения влажности, в него не нужно вливать воду. Кроме того, 

этот материал более пластичный и может иметь разные цвета. Игры с ним не менее инте-

ресны и познавательны, чем с обычным, а иногда даже позволяют проявить фантазию и 

расширить спектр занятий. И так, картотека ниже. 



 

«Кулинар» Развивает мелкую моторику, 

учит считать. Если использо-

вать цветной кинетический пе-

сок, дети учатся угадывать цве-

та. Для процесса понадобятся 

различные формочки. Педагог 

показывает детям, как лепить 

куличики. Можно играть как с 

обычным, так и с цветным пес-

ком. Для нарезания тортиков 

берут пластиковый нож для 

пластилина. Дети учатся делить 

«выпечку» на кусочки, а заодно 

считать. 

 

«Заборчи-

ки» 

Целью данной игры является 

знакомство детей со свойства-

ми песка и развитие координа-

ции движений. Воспитатель 

просит сделать заборчик по 

кругу при помощи пластиковых 

формочек. Внутри импровизи-

рованного дворика можно сле-

пить из песка фигурки живот-

ных или катать машинку. 

 

«Познаем 

мир» 

Учит детей ориентироваться на 

плоскости, познавать окружа-

ющий мир. Понадобятся мел-

кие игрушки, например, фигур-

ки животных, деревьев и ма-

шин. Можно использовать 

обычный мокрый песок, но 

лучше взять разноцветный ки-

нетический. Педагог вместе с 

детьми делит песочницу на 

небо и землю, то есть сгребает 

песок вверх и вниз. Дети долж-

ны правильно расставить фи-

гурки и рассказать о том, каки-

ми эти предметы бывают в ре-

альной жизни. Например, небо 

можно быть синего цвета, а 

земля – зеленого. На верхней 

половине ставятся фигурки 

птиц, самолетов, внизу – ма-

шинок и животных. 
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